ZLTACKATYPUA
CHOROBA SPINAVYCH RUK

To, Ze tvoj kamarat dostal zltacku, neznamend, Ze ju musis

dostat gj ty. Co robit? Pozorne ¢itaj!

Virus sa vyluéuje v stolici a ndkaza sa prendsa Spinavymi rukami. Pozor, ked si
neumyjes ruky, moZes ohrozit svoje zdravie, zdravie svojich najblizsich ¢ kamarétov!
Stavas sa nosi€om Zitatky! Nakazit ich mdZe$§ podanim ruky, pripravou jedla.

-

/Priznaky s0 podobné chripke. MdZes sa citit unaveny, mat zvySen( teplotu, bolest svalov, \
kibov, bolesti brucha a stratit chut do jedla. MéZes mat gj 2Ité sfarbenie pokozky a oénych
bielok. Pozor! Ochorenie viak méZe prebiehat aj bez akychkolvek priznakov a preukaZe sa

a? po lekarskom vysetreni. Cas od nakazy po prvé priznaky: 15-50 dni

Najlepsou zbrariou v boji so Zltatkou je Sistota ~ ddsledné umytie rik mydiom a vodou po
poutiti toalety, pred jedlom &i pred fajéenim. Pi jedine pitna vodu z overeného zdroja. Skis
\aj dezinfikovat Savom kl'u€ky a toaletu. Ale... /

NajacinnejsSim preventivhym opatrenim je

OCKOVANIE,
OCKOVANIE, Regionalny urad
OéKoV ANIE! verejného zdravotnictva

so sidiom v Presove



